
FAMILIEN-KOMPETENZ-ZENTRUM



FAMILIE IM 
MITTELPUNKT

Wir unterstützen Familien, unter Berücksichtigung 

der individuellen Bedürfnisse, eigene Fähigkeiten 

wieder zu entdecken und zufriedenstellender im 

Erziehungsalltag miteinander umzugehen.  

Im Mittelpunkt steht bei uns nicht das einzelne 

Kind, sondern die ganze Familie. 

Eltern und Kinder werden sowohl beim Erkennen und 

Nutzen eigener familiärer Ressourcen, als auch beim 

Entwickeln von Handlungsalternativen im alltägli-

chen Umgang miteinander und bezogen auf außer-

familiäre Kontakte unterstützt.  

Grundlage dafür ist die Förderung emotionaler 

Beziehungen und innerfamiliärer Wertschätzung.

Eltern und Kindern werden beim Erkennen und Nut-

zen eigener familiärer Ressourcen unterstützt.  

Dabei ist die Entwicklung von Handlungsalternati-

ven im alltäglichen Umgang miteinander und bezo-

gen auf außerfamiliäre Kontakte vordergründig.  

Als Grundlage dafür dienen die Förderung der 

emotionalen Beziehungen und der Wertschätzung 

innerhalb des Familiensystems.



UNSER ANGEBOT
In unserem Familien-Kompetenz-Zentrum in der 

Bismarkstraße arbeiten wir mit 17 Familien.

Elterntraining (1 x wöchentlich, 22 Termine)

Wöchentliche Beratungsgespräche mit Eltern,

Kindern oder der ganzen Familie

Spezifische Gruppen- und Einzelangebote für alle

schulpflichtigen Kinder der Familie

Nachsorge nach Bedarf

Jede Familie wird bei uns unterstützend von einem 

multiprofessionellen Team begleitet. 

Gemeinsam Ziele erreichen

Wir sind für Sie da und stärken Sie in Ihrer Erzie-

hungskompetenz und Ihrem Selbstwertgefühl. 

Unsere Beratung findet nach Absprache mit  

unterschiedlichen Beteiligten statt. 

Im Familien-Kompetenz-Zentrum erarbeiten wir 

Förderpläne für Ihre Kinder und legen gemeinsam 

Entwicklungsziele fest, die wir regelmäßig mit Ihnen 

überprüfen. Selbstverständlich gehört auch die  

Unterstützung und Begleitung bei außerfamiliären 

Problemen (z. B. Schule) in unseren Aufgaben- 

bereich. Bei Bedarf werden von uns ergänzende 

fachliche Hilfen vermittelt.



Diese Einrichtung wird gefördert vom

Magistrat der Stadt Bremerhaven, 

Amt für Jugend, Familie und Frauen 

Informationen unter:

Familien-Kompetenz-Zentrum 

Bismarckstraße 4 · 0471-3 88 88

27570 Bremerhaven

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e.V.

Geschäftsstelle · Kurt-Schumacher-Straße 80

27578 Bremerhaven · 0471-962010


